suhrhard
0@ wohnen und leben im alter

Wochenprogramm vom 01.06. - 05.06.26

fur Bewohner:innen der Wohnbereiche 1 bis 4

Montag Gymnastik im Sitzen Ranja Rizkallah 10:00-11:00h Therapieraum
01.06.26 Denkspass 2 Manuela Eichenberger 10:00-11:00h AktivierungEG
Einzelaktivierung Sabrina Lischer 10:00-11:15h WB1
Tierbesuch fiir Bewohnende Wohnbereich 2 14:30-16:00h WB2
Dienstag Bewegen Ranja Rizkallah 10:00-10:45h WB4
02.06.26 Mal anders Manuela Eichenberger 10:00-11:00h wB3
Besuch mit Therapiehund  FMA Stella mit Asaja 14:00-14:30h WB4
Geschichtenzeit Ranja Rizkallah 15:00-16:00h AktivierungEG
Mittwoch  Alltagsgold Ranja Rizkallah 10:00-11:00h WB2
03.06.26 Kopf und Herz Ranja Rizkallah 15:00-16:00h WB3
Donnerstag Bewegung im Sitzen 1 Physiotherapeut:in 09:30-10:00h Therapieraum
04.06.26 Bewegung im Sitzen 2 Physiotherapeut:in 10:00-10:30h Therapieraum
Morgenpost Sabrina Luscher 10:00-11:00h WB2
Kopfnuss Ranja Rizkallah 10:00-11:00h AktivierungEG
Risten Ranja Rizkallah 14:30-16:00h AktivierungEG
Farbenspiel Sabrina Luscher 15:00-16:00h WB4
Freitag Einzelaktivierung Manuela Eichenberger 10:00-11:15h WB3
05.06.26 Bewegen Manuela Eichenberger 15:00-15:45h WB4
Natur & Genuss Sabrina Lischer 15:00-16:00h AktivierungEG




