
Freiwilligenarbeit im Suhrhard

«Zeit schenken – Menschen begegnen»,  
unter diesem Motto steht die Freiwilligenarbeit im  

Alterszentrum Suhrhard. Möchten auch Sie älteren  

Menschen von Ihrer Zeit schenken? 



Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. In einem ersten Kennenlernge-
spräch sprechen wir über Ihre Vorstellungen des Einsatzes, egal ob punktuell 
oder regelmässig, kurzfristig oder längerfristig.

Ihre Einsatzmöglichkeiten …

Unterstützung in Gruppenangeboten
	 Unterstützung der Mitarbeitenden Aktivierung  

bei Gruppenangeboten z.B. spielen, singen, malen/
stricken, gestalten, rüsten, backen

	 zentral oder auf dem Wohnbereich

Einsatz bei Veranstaltungen / Anlässen:
	 Bewohnende zu Veranstaltungen/Anlässen  

begleiten und anschliessend wieder in den  
Wohnbereich begleiten 

	 Begleitungen auf kleineren Ausflügen

Einzelbetreuung von Bewohnenden: 
	 Bewohnende einzeln besuchen und z.B. vorlesen, 

gemeinsam spielen, spazieren
	 Begleiten zu externen Terminen (Arzt, Zahnarzt, Spital)
	 Hilfestellung beim Essen (erst nach Einweisung)
	 Einsatz im Rahmen Sterbebegleitung (erst nach Ein-

weisung)

Einsatz zum Gottesdienst:
	 Bewohnende zum Gottesdienst begleiten sowie  

zum anschliessenden Chilecafé (Mittwoch von  
ca. 15.00–16.00 Uhr)

Wir ermöglichen gemeinsam unseren Bewohnenden eine hohe Lebensqualität mit attraktiven Aktivierungsangebo-
ten. Wir legen Wert auf ein persönliches Miteinander im Team Aktivierung und tauschen uns regelmässig aus. Jedes 
Jahr werden die Freiwilligen Mitarbeitenden zu einem Dankesessen im Alterszentrum eingeladen und erhalten 
weitere Anerkennung / Wertschätzung.



Haben wir Ihr Interesse geweckt? Rufen Sie uns an oder senden Sie eine E-Mail:

Beatrix Schön, Teamleitung Aktivierung, freut sich auf Ihren Kontakt.
E-Mail: beatrix.schoen@suhrhard.ch
Telefon: 062 838 12 14 (Montag – Donnerstag, 8.00 – 17.00h)

Unser Anmeldeformular können Sie auf unserer Website  
www.suhrhard.ch herunterladen oder direkt bei uns anfordern.

Wir freuen uns auf Sie.

Neugierig geworden?

https://www.alterszentrum-suhrhard.ch/Ueber-Uns/freiwilligen-mitarbeiter


Alterszentrum Suhrhard AG
Rohrerstrasse 8
5033 Buchs
Telefon 062 838 11 11
www.alterszentrum-suhrhard.ch

Ihre Ansprechsperson
Beatrix Schön  
Teamleitung Aktivierung 
Telefon 062 838 12 14
beatrix.schoen@suhrhard.ch

Ihr zukünftiges Engagement  
im Suhrhard?


