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Ausgangslage

Das Alterszentrum Suhrhard (AZS) besteht aktuell aus
einem Pflegeheim sowie einer Alterssiedlung und wurde
1980 urspriinglich als Alters- und Leichtpflegeheim kon-
zipiert. Im Jahr 2017 fand die Er6ffnung nach Sanierung
und Erneuerung des Pflegeheims mit 100 Pflegepldtzen
statt und bis Herbst 2024 wird zusatzlich ein Neubau
fur das «Betreute Wohnen mit Tagesstruktur» realisiert.
Die Inbetriebnahme des Neubaus ist auf den 1. Novem-
ber 2024 geplant.

Das neue Angebot «Betreutes Wohnen mit Tagesstrukturs
erganzt das Dienstleistungsangebot im Bereich Wohnen
im Alter. Das Betriebskonzept sieht eine Versorgungs-
struktur zwischen Pflegeheim und bestehendem An-
gebot der Alterssiedlung vor und schliesst damit eine
bestehende Lucke in der Angebotskette. Das Betreute
Wohnen mit Tagesstruktur begegnet einem wachsen-
den Beddrfnis nach Struktur und Begleitung von unter-
stUtzungsbedurftigen Personen. Durch das umfassende
hauswirtschaftliche Versorgungspaket wird sicherge-
stellt, dass betagte Personen mit geringem Pflegebedarf
so lange wie moglich selbststandig wohnen konnen.
Gleichzeitig schutzt das Dienstleistungspaket vor einer
moglichen Uberforderung in der Alltagsbewaltigung.
Zudem wird eine soziale Teilhabe in den Gemeinschafts-
raumen ermdoglicht und durch Elemente der Alltags-
gestaltung begleitet.

Der Verwaltungsrat und die Geschaftsleitung des Alters-
zentrums Suhrhard freuen sich, lhnen auf den folgenden
Seiten das neue Angebot sowie die Wohnmaglichkeiten
im Betreuten Wohnen mit Tagesstruktur vorzustellen.

Lage

Buchs ist eine sympathische Vorortsgemeinde mit
8500 Einwohnenden vor den Toren Aaraus. Im zentra-
len Mittelland gelegen ist die Verkehrsanbindung tber-
durchschnittlich gut. Der Neubau befindet sich in einer
gepflegten, barrierefreien Gesamtanlage, die auf betag-
te Menschen ausgerichtet ist. In kurzer Distanz finden
sich diverse Einkaufsmoglichkeiten. Das Wynecenter
(Migros und weitere Geschafte) und der COOP sind mit
einer direkten Buslinie erreichbar. Die Bushaltestelle be-
findet sich unmittelbar auf dem Areal und ldsst sich hin-
dernisfrei erreichen. Auf der siidostlichen Seite schliesst
das Areal direkt an die Naherholungszone «Suret» an.

Zeitplan

Der Rohbau wurde Anfang 2024 fertiggestellt, aktuell
wird der Innenausbau ausgefiihrt. Die Betriebstbergabe
andas AZSist fir Ende August 2024 vorgesehen. Im Sep-
tember erfolgen Betriebsausstattung und allgemeines
Einrichten durch das AZS. Die Betriebsaufnahme und
damit auch die Bezugsmaoglichkeit der Wohnungen ist
fr November 2024 vorgesehen.
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DIENSTLEISTUNGSANGEBOT
«BETREUTES WOHNEN MIT TAGESSTRUKTUR»

Die Alterszentrum Suhrhard AG heisst Sie herzlich willkommen in einem zeitgemassen
Zuhause mit einem vielfdltigen Dienstleistungsangebot. Fiir die Bewohnenden im Betreuten
Wohnen mit Tagesstruktur bietet das AZS Dienstleistungen in den Bereichen barrierefreies
Wohnen, Verpflegung, Hauswirtschaft, Pflege & Betreuung, Unterstiitzung, Alltagsgestaltung

und Sicherheit an.

Nachstehend stellen wir Ihnen das detaillierte Dienstleis-
tungsangebot vor.

Wohnung

Die Wohnungsnutzung ist als integraler Bestandteil in
allen Dienstleistungspaketen enthalten. Alle Wohnungen
sind barrierefrei, sorgfaltig gestaltet und darauf ausge-
richtet, Selbststandigkeit zu férdern und ein behagliches
Wohnumfeld zu schaffen.

Verpflegung

Samtliche Mahlzeiten werden im zentralen Ess- und Auf-
enthaltsraum des neuen Gebdudes serviert. Im Paket 1 ist
das Mittagessen inkludiert, das Frihstick sowie Abend-
essen sind in weiterfUhrenden Paketen enthalten oder
konnen separat zum Paket 1 dazugebucht werden. Sollte
es der Gesundheitszustand erfordern, erfolgt die Essens-
lieferung direkt in die jeweilige Wohnung. Das Essen
wird in der Hauptkiche produziert und im Buffet vor Ort
angerichtet. Service- und Betreuungspersonal ist beim
Anrichten und Servieren behilflich und sorgt fiir die Ein-
haltung geltender Hygienevorgaben.

Unser Kichenteam prdsentiert einen ausgewogenen
MenUplan und berlcksichtigt bei Bedarf samtliche Didt-
formen und Allergien. Wir legen grossen Wert auf beste
Zutaten, frische Zubereitung und Abwechslung. So weit
als moglich, werden die Lebensmittel von regionalen
Produzierenden bezogen.

Zudem besteht die Mdoglichkeit, das TagesmenU mit
Besuchenden in der eigenen Wohnung einzunehmen.

Selbstverstandlich steht auch das offentliche Restaurant
fur Besuche mit Gasten zur Verfigung. Dieses bietet am
Mittag eine grossere Mentauswahl. Fir Bewohnende der
Tagesstrukturist das Tagesment im Restaurant integrierter
Bestandteil, sonstige Konsumationen sowie auch Bezlige
der Gaste sind zu bezahlen.

Wohnungsreinigung

Die Raumpflege inklusive Nasszelle erfolgt wochentlich
und ist in allen Paketen inbegriffen. Zudem wird eine
jahrliche Fensterreinigung ausgefihrt. Weitere Leistungen
werden nach Aufwand gemadss Preisliste AZS (vgl. Seite 6)
verrechnet.

Allgemeine Raume und Umgebung sowie die technische
Infrastruktur erfahren einen laufenden Unterhalt. Gleiches
gilt auch fir Apparaturen in den Wohneinheiten.

Wascheservice

Die moderne und leistungsfahige Waschereiim AZS tber-
nimmt die Pflege der gesamten Wasche. Das Waschen
der Frottee- und Bettwdsche ist in allen Dienstleistungs-
paketen enthalten und wird alle 2-3 Wochen sowie bei
Bedarf gewechselt. Das Team der Wascherei reinigt und
pflegt die Wasche schonend und umweltfreundlich. Da-
mit wird die hygienische Versorgung nachhaltig gesichert.
Die personliche Wasche wird wochentlich aufbereitet und
istim Paket 3 enthalten oder kann als einzelne Dienstleis-
tung zum Paket 1 oder Paket 2 dazugebucht werden. Das
Kennzeichnen der persdnlichen Wasche wird bei Eintritt
einmalig mittels Pauschale verrechnet.
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Pflegeheim

Hausdienst

Die Mitarbeitenden der Hauswartung sind lhre Ansprech-
personen fur alle Unterhalts- und Reparaturarbeiten im,
am und ums Haus. Sie sind flr das Funktionieren der
Apparaturen und Anlagen besorgt.

Beschaftigung

Unsere Angebote der Aktivierung und Alltagsgestaltung
stehen auch den Bewohnenden im Betreuten Wohnen
mit Tagesstruktur offen. Daflr stehen zweckdienliche
Raumlichkeiten im Pflegeheim sowie im Gebdude fur
das Betreute Wohnen mit Tagesstruktur bereit. Einzel-
ne Gruppenangebote werden in fixen Konstellationen
durchgefthrt. Die Zuteilung obliegt dem Aktivierungs-
team. Die meisten Angebote stehen allen Bewohnenden
zur Teilnahme offen und sind in allen Dienstleistungs-
paketen enthalten. Die Angebote sind in einem monat-
lichen Veranstaltungskalender aufgefhrt und am Aus-
hang ersichtlich.

24-Stunden Notruf und Pikettdienst

Alle Wohnungen sind mit einem Rufsystem ausgestat-
tet, damit kann jederzeit Hilfe angefordert werden. Eine
diensthabende Pflegefachperson steht rund um die Uhr
auf Abruf bereit. 24-Stunden Notfall- und Bereitschafts-
dienst an 365 Tagen. Notrufeinsdtze werden ausserhalb
der Betriebszeiten durch Pflegefachpersonen aus dem
Pflegeheim erbracht.

Ay
Alterssiedlung

. Betreutes Wohnen

Tagesstruktur

Pflege und Betreuung

Im Erdgeschoss gibt es einen Pflegestltzpunkt. Pflege-
fachpersonen vom AZS unterstitzen die Bewohnenden
nach Bedarf bei Abkldrungen und Beratung, Pflege-
verrichtungen und Behandlungen, Arztbesuchen und
Therapieplanung sowie individuellen Betreuungsleistun-
gen. Die Einsatzzeiten orientieren sich am Bedarf der Be-
wohnenden, in der Regel tdglich zwischen 7.00 Uhr bis
20.00 Uhr. Die Pflegeleistungen werden nach erfolgter
Bedarfsplanung in der eigenen Wohnung oder im StUitz-
punkt erbracht und sind in einer Einsatz- und Wochen-
planung festgehalten.

Pflegeleistungen werden nach dem geltenden kantona-
len Tarif fUr stationdre Pflege erbracht und abgerechnet.

Ubertritt ins Pflegeheim

Sollte die Pflegebedurftigkeit die Moglichkeiten der Be-
treuung und Pflege im Betreuten Wohnen mit Tages-
struktur Ubersteigen, ist ein priorisierter Ubertritt in unser
Pflegeheim garantiert. Tarife gemdss gultiger Taxordnung
Pflegeheim Alterszentrum Suhrhard AG.
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PREISE PAUSCHALPAKETE

Unsere Wohnungen im Betreuten Wohnen mit Tagesstruktur zeichnen sich durch Flexibilitat
und bediirfnisorientierte Betreuung aus. Bei uns haben Sie die Moglichkeit, zusatzlich zum
Paket 1 individuelle Dienstleistungen nach Bedarf zu buchen oder sich fiir unsere weiterfiihren-
den Pakete 2 und 3 mit attraktiven Pauschalvereinbarungen zu entscheiden. Geniessen Sie

ein selbstbestimmtes Wohnen, erganzt durch bedarfsgerechte Dienstleistungen, welche Sie in

der Alltagsbewaltigung unterstitzen.

Buchbare Pauschalpakete

Paket 1

- Nutzung der barrierefreien Wohnung

- Tagliches Mittagessen im gemeinsamen
Essbereich im EG

- Wochentliche Reinigung der Wohnung

- Aufbereitung der Flachwasche
(Bettwasche und Frotteetlcher)

- Jahrliche Fensterreinigung

- Aktivierungsprogramm/Betreuung

- 24-Stunden Rufbereitschaft

Preis pro Person und Tag

Paket 2
. Zusatzlich wahlweise Frihstick oder Abendessen
im gemeinsamen Essbereich

Paket 3

- Taglich Fruhsttck, Mittagessen und Abendessen
im gemeinsamen Essbereich

- Zusatzlich private Wascheversorgung

Paket 1 Paket 2 Paket 3
Einzelperson 2-Zimmer Wohnung CHF 140.- CHF 150.- CHF 160.-
Zwei Personen 2-Zimmer Wohnung CHF 100.- CHF 110.- CHF 120.-
Einzelperson 2,5-Zimmer Wohnung CHF 155.—- CHF 165.— CHF 175.—
Zwei Personen 2,5-Zimmer Wohnung CHF 110.- CHF 120.— CHF 130.-

Die Taxe fUr Betreuung und nicht KVG-pflichtige Leistun-
gen ist in obiger Tabelle bereits enthalten. Diese betragt
CHF 30.- pro Tag und Person.

Sollten sie zudem KVG-Pflegeleistungen beziehen, so be-
tragt der Selbstkostenanteil je nach Pflegestufe gemass
kantonaler Tarifordnung 2024 zwischen CHF 2.80 bis
CHF 23.- pro Tag. Die weiteren Kosten werden von der
Krankenversicherung und der 6ffentlichen Hand Uber-
nommen.
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PREISE ZUSATZLEISTUNGEN

Telefongesprachsgebiihren (Ausland und Service)

nach Aufwand

Hygieneartikel

nach Aufwand

Kennzeichnung der personlichen Wasche

CHF 150.— pauschal

Personliche Wasche (im Paket 3 bereits enthalten)

CHF 5-proTag

Flickarbeiten an der personlichen Wasche

CHF 65.— pro Stunde

Begleitung durch Mitarbeitende (plus Transportkosten)

CHF 65.— pro Stunde

Transport AZS

CHF -.75 pro gefahrene km

Botengange

CHF 25.— pauschal

Post nachsenden

CHF 20— pro Monat

Ubrige Sonderleistungen und Materialien

nach Aufwand

Gaste-Mittagessen im Restaurant

gemass Preisliste

Die Kosten flr den TV-Anschluss, das WLAN sowie das
Seniorentelefon (Inlandgesprache) sind in den Pauschalen
der Pakete inbegriffen. Kosten fur Auslandgesprache und
Servicenummern werden gemass effektiven Gebuhren
verrechnet.

Aussenparkplatze konnen auf Anfrage gegen eine monat-
liche Gebihr von CHF 80.— dazu gemietet werden. Die
Parkplatze flr Besuchende sowie die Vorfahrt befinden
sich auf dem Areal der Alterszentrum Suhrhard AG. Die
vorhandenen Parkplatze auf dem Geldnde durfen von Be-
suchenden der Tagesstruktur genutzt werden.

RAHMENBEDINGUNGEN

Die Buchung und Kundigung der einzelnen Pauschal-
pakete benotigt aus Koordinationsgrinden 30 Tage Vor-
laufzeit. Im Bedarfsfall suchen wir selbstverstandlich
nach bedurfnisorientieren Losungen.

Bei einer Abwesenheit (Ferien, Spitalaufenthalt) erhalten
Sie ab dem zweiten Tag eine Reduktion der Pensions-
taxe von CHF 5.— pro Tag beim Paket 1, CHF 10.- proTag
beim Paket 2 und CHF 15.— pro Tag beim Paket 3. Die-
se Ermdssigungen erstrecken sich jedoch auf maximal
30 Tage pro Kalenderjahr.

Fur Umzugstransporte ist eine Vorfahrt zum Gebaude
maoglich. Daflr ist vorausgehend eine Anmeldung erfor-
derlich. Zufahrten werden vom Technischen Dienst des
AZS koordiniert und begleitet, um einen reibungslosen
Ablauf zu gewahrleisten

Die Haltung von Haustieren ist nach individueller Anfrage
und eingehender Priifung grundsatzlich méglich. Eine Vo-
raussetzung hierflr ist, dass die Tiere artgerecht gehalten
und eigenstandig betreut werden kdnnen, einschliesslich
der Organisation einer Abwesenheitsvertretung. Zusatz-
licher Aufwand, der durch die Tierhaltung entsteht, wird
separat in Rechnung gestellt.



UBERSICHT

Neues Angebot - Betreutes Wohnen mit Tagesstruktur 07

Der moderne Neubau mit Minergie Standard «P-ECO» erfiillt samtliche Kriterien der Nachhaltig-
keit und fiigt sich in idealer Weise in die Gebaudestruktur des Alterszentrums ein.

Perspektive Siidwest

Die Erschliessung des neuen Gebaudes erfolgt Gber die
bestehende Vorfahrt des Alterszentrums, die Gebaude-
ausrichtung wurde konsequenterweise zur Piazza hin
angeordnet, in Richtung Zentrum. Eine gepflegte Grin-
anlage mit Tiergehege verbindet die drei Gebdude. Park-
platze stehen zur Verflgung.

Das Betreute Wohnen mit Tagesstruktur umfasst 28 Zwei-
Zimmerwohnungen mit jeweils 45 m? sowie 4 zusatzliche
Wohneinheiten mit 2,5-Zimmern und 60 m2. Alle Woh-
nungen verfligen Uber einen Ess-/Wohnraum mit Kiiche,
ein Schlafzimmer, eine Nasszelle und einen Balkon. Alle
AnschlUsse fur den Einsatz von modernen Technologien
sind vorhanden. Die Energieversorgung erfolgt soweit
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maoglich Uber eine eigene Photovoltaik-Anlage auf dem
Gebaudedach.

Die Wohnungen verteilen sich auf vier Obergeschosse
sowie das Erdgeschoss und sind um einen zentralen
Lichthof angeordnet und mit Lift erschlossen. Im Erd-
geschoss befindet sich ein Ess- und Aufenthaltsraum zur
gemeinsamen Nutzung. Im Untergeschoss befinden sich
die zu den Wohnungen gehérenden Kellerabteile sowie
ein Waschraum zur Gemeinschaftsnutzung.

Das gesamte Gebdude sowie alle Wohnungen entspre-
chen den IV-Normen von Procap, um eine barrierefreie
Umgebung zu gewahrleisten. Jede Wohnung ist komplett
rollstuhlgangig und bietet einen schénen Aus-
blick in die nédhere Umgebung. Die Ein-
richtungen von Kiiche, Nasszellen
etc. nehmen Rucksicht auf
die BedUrfnisse von betag-
ten Menschen. Unsere Woh-
nungen sind darauf ausge-
richtet, Selbststandigkeit zu
fordern und ein behagliches

Wohnumfeld zu schaffen.

1| T I
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WOHNUNGEN

Die Wohnungen sind modern und hell gestaltet, roll-
stuhlgdngig und bieten folgenden Ausbaustandard an:

- Grosszugiger Eingangsbereich mit Garderobe

- Eichenparkettboden in der Wohnung

- Einbauschrank

- Einbauklche ausgestattet mit Kihlschrank
inkl. integriertem Gefrierfach, zwei Glaskeramik-
Herdplatten, Backofen, Spile

- Nasszelle mit fugenlosem Polyurethan-Boden,
WC und Dusche

- Balkon mit schwellenlosem Zugang

2-Zimmer Wohnung

« TV-Anschluss, WLAN, Seniorentelefon

- Elektronische Lamellenstoren

- Abtrennbarer Schlafbereich (mit Schiebettire)
- Fussbodenheizung

- Mobiler Patientenruf

. Personliches Kellerabteil

« Waschraum mit Waschmaschine/Tumbler

zur Gemeinschaftsnutzung

2,5-Zimmer Wohnung
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GRUNDRISS WOHNUNGEN

Die Grundrissgestaltung kann
je nach Wohnung variieren.
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WEITERE DIENSTLEISTUNGEN

Fiir alle Bewohnenden bietet das AZS weitere Dienstleistungen gegen Verrechnung

bzw. Verordnung an.

Arztliche Betreuung
Mit dem Arztezentrum Buchs pflegen wir eine langjéhrige
Zusammenarbeit. Der verantwortliche Hausarzt kommt
zweimal wochentlich zur Visite ins Pflegeheim des Alters-
zentrums und steht auf Anfrage bei Bedarf zur Verfligung.
Es besteht freie Arztwahl.

Apotheke

Auch mit der Toppharm Apotheke Buchs pflegen wir eine
langjahrige Zusammenarbeit. Die Bestellung und Koordi-
nation werden durch den PflegestUtzpunkt sichergestellt.
Die Auslieferung erfolgt taglich sowie im Bedarfsfall.

Physiotherapie

Wir arbeiten mit dem Physio Training Buchs zusammen,
welches nach dem Motto «Verbesserte Fitness/Vitalitat
und Gesundheit fir mehr Lebensqualitdt» agiert. Die The-
rapierenden bieten eine speziell auf die personlichen
BedUrfnisse angepasste Therapie an. Das Alterszentrum
verflgt Uber entsprechende Therapierdumlichkeiten und
koordiniert die Terminplanung.

Fusspflege
An zweiTagen pro Woche kimmert sich eine diplomierte
Fusspflegerin im AZS internen Studio um die Fusspflege

der Bewohnenden. Bei Bedarf erfolgt die Behandlung
auch direkt in der jeweiligen Wohnung. Das AZS koordi-
niert auf Ihren Wunsch die Terminplanung.

Coiffeur

Im internen Coiffeur Salon kiimmert sich eine versierte
Friseurin um die passenden Looks. Der Salon ist auch fur
externe Personen zuganglich, wobei die Bewohnenden
bevorzugt bedient werden. Das AZS koordiniert auf Ihren
Wunsch die Terminplanung.

Café Restaurant Suhrhard

Das Café Restaurant Suhrhard hat téglich von 9.00 - 17.00
Uhr gedffnet und ist ein Treffpunkt fir Bewohnende, An-
gehdrige und Gaste, die gemeinsam ein Mittagessen ein-
nehmen oder den Nachmittag in Gesellschaft verbringen
maochten.

Parkanlage

Das Alterszentrum ist von einer schénen Parkanlage mit
altem Baumbestand sowie einem Tierpark mit Pfauenzie-
gen umgeben. Ausserdem stehen den Bewohnenden ein
Muhlespiel, ein Pétanqueplatz und ein Therapiegarten zur
freien Verfligung. Die gesamte Parkanlage ist vollstandig
rollstuhlgangig.




WEITERES VORGEHEN

Sind Sie interessiert?

Wir laden Sie herzlich dazu ein, sich beim Empfang im
Alterszentrum Suhrhard zu melden. Wir sind gerne fur
Sie da und freuen uns, Ihnen weitere Informationen zum
Anmeldeverfahren zur Verflgung zu stellen.

Nach erfolgter Anmeldung kénnen Sie voraussicht-
lich Ende April 2024 eine verbindliche Rickmeldung

Alterszentrum Suhrhard AG
Rohrerstrasse 8
5033 Buchs AG

062838 11 11
info@suhrhard.ch

Telefon:
E-Mail:

Offnungszeiten Empfang
Mo-Do:  9.00-17.00 Uhr

Fr: 9.00-16.00 Uhr
@

Bushaltestelle
Gysistrasse, Buchs
Buslinie 1, Richtung Buchs,
ab Bhf. Aarau

Richtung Suhr

Qg suhrhard

bezlglich der Bericksichtigung lhrer Anmeldung er-
warten. Der Abschluss von Pensions- und Betreuungs-
vertragen ist ab Mai 2024 moglich.

Ab 1. Oktober 2024 ist die Besichtigung einer Muster-
wohnung vor Ort moglich. Der Bezug der einzelnen

Wohnungen ist ab November 2024 geplant.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahmel!

LTERSZENTRUM SUHRHARD

Autostrasse Richtung

Richtung Rohr Richtung Rohr

Suhrenmattweg

Rohrerstrasse

Gislifluestrasse

Rosenggrtenweg
Trieschweg
Nl Rohrerstrasse
Lochmattweg  pyshaftestelle
Trieschweg, Buchs .
Buslinie 1 P Alterszentrum
s @ @ Suhrhard AG
Bushaltestelle
Alterszentrum, Buchs n
Buslinie 1 Autostrasse Richtung
Hunzenschwil, Rupperswil
hre Lepburgeilizess Autobahn A1 Ziirich - Bern
Wynenfeldstrasse
Lenzburgerstrasse
®

Bushaltestelle
Fabrikweg, Buchs
Buslinie 1

Bushaltestelle 2!
Heuweg, Buchs
Buslinie 1

Rosslimattstrasse

Buchs

Bushaltestelle
Industrie, Buchs

Buslinie 1
®



